UcC  AS

Seniores Enel
Nucleo di Como

Unione Circoli Cooperativi

Albate (Como)

CAI CAPIAGO
Ritorwisne: *

5 GIORNI IN VAL DI FASSA

Da lunedi 17/6 a venerdi 21/6/13

Il soggiorno € previsto a Vigo di Fassa presso I'Hotel Miramonti (***) e comprende
quattro giorni di mezza pensione oltre al pasto di mezzogiorno del giorno di arrivo.

Il trattamento prevede:

- pernottamento e prima colazione a buffet

- cena con menu a scelta, buffet di verdure e insalate, compresi vino e acqua minerale.

Il costo del soggiorno € di 159,00 € a persona in camera doppia.

Il supplemento per la camera singola é di 40,00 € .

Per il viaggio e gli spostamenti in valle, occorre prevedere un costo di 80,00 € .

Chi partecipa a tutte le escursioni dovra inoltre prevedere un ulteriore esborso per impianti
di risalita.

Per ragioni organizzative le prenotazioni c¢i dovranno pervenire il piu presto possibile.

Entro il 27 maggio dovra essere versata la caparra di Euro 80,00 presso:

- ufficio UCC (tel. 031523705 Serena; e-mail sede@ucc.it ) da lunedi a venerdi mattino
- ufficio ANSE (tel.0312042250; e-mail anse.como@tiscali.it gg. di apertura (o segreteria telefonica);
- sede CAI Capiago (tel./fax 031462222; e-mail info@caicapiago.it) martedi- venerdi 21.00 / 23.00;

Gli iscritti saranno successivamente informati sulle modalita del viaggio. Data la limitata
disponibilita di camere singole, ai ritardatari, potra essere richiesto di dormire al vicino Hotel VAEL.

Responsabile Riva Edoardo — Accompagnatori Guffanti G., Pioppi C., Terraneo L.



PROGRAMMA DI MASSIMA

Lunedi 17/6

Ore 6:30 partenza da Como Albate per Vigo di Fassa
Ore 11:30 circa arrivo in hotel, sistemazione e pranzo.
Ore 15:00 escursione al sentiero delle meraviglie

Ore 20:00 cena e pernottamento in Hotel

Martedi 18/6 Traversata Gruppo Latemar “Rif. Torre di Pisa”

Ore 7:30 colazione

Ore 8:00 Partenza per Pampeago, passo Lavaze, passo degli Occlini

quindi:
- per forti camminatori da Pampeago escursione al
rifugio Torre di Pisa (m 2671) pranzo al sacco o in
rifugio e successivo proseguimento verso passo di
Costalunga.
- per Turisti/semplici escursionisti dal Passo degli Occlini
facili escursioni (salite al Corno Bianco, Corno Nero
oppure facili sentieri verso Capanna Nuova, Malga Ora,
altre Malghe nella Zona)

Ore 20:00 cena in hotel e pernottamento

Mercoledi 19/6 - Catinaccio
Ore 7:30 colazione

Ore 8:00 partenza per il Rif. Gardeccia, quindi:
- per forti camminatori, Sentiero delle scalette,
Rif. Lago Antermoia, Rif. Passo Principe, Rif.
Vaiolet, Rif. Gardeccia (6 ore).
- per turisti/semplici escursionisti Rif. Roda de Vael,
Rif. Paolina, passo di Costalunga.
Ore 20:00 cena in hotel e pernottamento

Giovedi 20/6 — Passo San Pellegrino — Passo Valles —
Rif. Mulaz — Baita Segantini - Passo Rolle
Ore 8:00 colazione
Ore 8:30 partenza per il passo San Pellegrino (1919 m), passo
Valles (m 2031)
- Per forti camminatori, dal passo Valles si sale
verso il Rif. Mulaz (2528 m), Baita Segantini —
Passo Rolle
- Per turisti/semplici escursionisti piacevoli camminate da
Passo Rolle alla Baita Segantini (vista stupenda sulle Pale
di San Martino) oppure a Rif. Colbricon
Ore 20:00 cena in Hotel

Venerdi 21/6 — Localita, percorso e pranzo da definire

Ore 8.00 colazione
Ore 9.00 partenza in localita da definire e pranzo in agriturismo
Ore 15.00 rientro verso Como Albate

Gli organizzatori declinano ogni responsabilita per qualsiasi danno a cose derivanti dallo
svolgimento del programma. Con l'iscrizione i partecipanti si impegnano ad accettare le
disposizioni che saranno loro rivolte dai capi gita ed in particolare ad adeguarsi a tutte le

esigenze che una gita collettiva comporta.



