
 
 
Il soggiorno è previsto a Vigo di Fassa presso l’Hotel Miramonti  (***) e comprende 
quattro giorni di mezza pensione oltre al pasto di mezzogiorno del giorno di arrivo. 
Il trattamento prevede: 
- pernottamento e prima colazione a buffet 
- cena con menù a scelta, buffet di verdure e insalate,  compresi vino e acqua minerale. 

Il costo del soggiorno è di 159,00 € a persona in camera doppia.  

Il supplemento per la camera singola è di 40,00 € . 
Per il viaggio e gli spostamenti in valle, occorre prevedere un costo di 80,00 € .  
Chi partecipa a tutte le escursioni dovrà inoltre prevedere un ulteriore esborso per impianti 
di risalita. 
Per ragioni organizzative le prenotazioni ci dovranno pervenire il più presto possibile. 
Entro il 27 maggio dovrà essere versata la caparra di Euro 80,00 presso: 
 

--  uuff ff iicciioo  UUCCCC  ((tteell..  003311552233770055  SSeerreennaa;;  ee--mmaaiill  sseeddee@@uucccc..iitt  ))  ddaa  lluunneeddìì  aa  vveenneerrddìì  mmaattttiinnoo  

- ufficio ANSE  (tel.0312042250; e-mail anse.como@tiscali.it gg. di apertura (o segreteria telefonica); 

- sede CAI Capiago  (tel./fax 031462222; e-mail iinnffoo@@ccaaiiccaappiiaaggoo..iitt) martedì- venerdì 21.00 / 23.00; 

Gli iscritti saranno successivamente informati sulle modalità del viaggio. Data la limitata 
disponibilità di camere singole, ai ritardatari, potrà essere richiesto di dormire al vicino Hotel VAEL.  

 
Responsabile Riva Edoardo – Accompagnatori Guffanti G., Pioppi C., Terraneo L. 
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5 GIORNI IN VAL DI FASSA5 GIORNI IN VAL DI FASSA5 GIORNI IN VAL DI FASSA5 GIORNI IN VAL DI FASSA    

Da lunedì 17/6 a venerdì 21/6/13 

Ritorniamo:Ritorniamo:Ritorniamo:Ritorniamo:    



PROGRAMMA DI MASSIMA  
 
 

 

                                  
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
  

 

   
 
 
 
 
 
 
 

 

 

GGll ii   oorrggaanniizzzzaattoorrii   ddeeccll iinnaannoo  ooggnnii   rreessppoonnssaabbii ll ii ttàà  ppeerr  qquuaallssiiaassii   ddaannnnoo  aa  ccoossee  ddeerriivvaanntt ii   ddaall lloo  
ssvvoollggiimmeennttoo  ddeell   pprrooggrraammmmaa..  CCoonn  ll ’’ iissccrr iizziioonnee  ii   ppaarrtteecciippaanntt ii   ssii   iimmppeeggnnaannoo  aadd  aacccceett ttaarree  llee  
ddiissppoossiizziioonnii   cchhee  ssaarraannnnoo  lloorroo  rr iivvooll ttee  ddaaii   ccaappii   ggii ttaa  eedd  iinn  ppaarrtt iiccoollaarree  aadd  aaddeegguuaarrssii   aa  ttuutt ttee  llee  
eessiiggeennzzee  cchhee  uunnaa  ggii ttaa  ccooll lleett tt iivvaa  ccoommppoorrttaa..  

Lunedì 17/6 

Ore   6:30    partenza da Como Albate per Vigo di Fassa 
Ore 11:30    circa arrivo in hotel, sistemazione e pranzo.  
Ore 15:00    escursione al sentiero delle meraviglie 

  Ore 20:00   cena e pernottamento in Hotel             
 

Mercoledì 19/6 - Catinaccio  
Ore 7:30   colazione  
Ore 8:00   partenza per il Rif. Gardeccia, quindi: 

- per forti camminatori, Sentiero delle scalette, 
Rif. Lago Antermoia, Rif. Passo Principe, Rif. 
Vaiolet, Rif. Gardeccia (6 ore).   

- per turisti/semplici escursionisti  Rif. Roda de Vael, 
Rif. Paolina, passo di Costalunga.  

Ore 20:00  cena in hotel e pernottamento 
 

Venerdì 21/6 – Località, percorso e pranzo da definire 
Ore 8.00 colazione  
Ore 9.00 partenza in località da definire e pranzo in agriturismo 
Ore 15.00  rientro verso Como Albate 

Martedì 18/6 Traversata Gruppo Latemar “Rif. Torre di Pisa” 
Ore  7:30    colazione 
Ore  8:00    Partenza per Pampeago, passo Lavazè, passo degli Occlini 
quindi: 

- per forti camminatori da Pampeago escursione al 
rifugio Torre di Pisa (m 2671)  pranzo al sacco o in 
rifugio e successivo proseguimento verso passo di 
Costalunga.         
- per Turisti/semplici escursionisti dal Passo degli Occlini 
facili escursioni (salite al Corno Bianco, Corno Nero 
oppure facili sentieri verso Capanna Nuova,  Malga Ora, 
altre Malghe nella Zona)  

Ore 20:00   cena in hotel e pernottamento 
 

Giovedì 20/6  – Passo San Pellegrino – Passo Valles –  
Rif. Mulaz – Baita Segantini -  Passo Rolle  
Ore  8:00   colazione 

  Ore  8:30   partenza per il passo San Pellegrino (1919 m), passo 
Valles (m 2031) 

- Per forti camminatori, dal passo Valles si sale 
verso il Rif. Mulaz (2528 m), Baita Segantini – 
Passo Rolle 

- Per turisti/semplici escursionisti piacevoli camminate da 
Passo Rolle alla Baita Segantini (vista stupenda sulle Pale 
di San Martino) oppure a Rif. Colbricon 

  Ore 20:00  cena in Hotel 
 


